REGULAMIN TURNIEJU KOSZYKOWKI UNIA SPRING 3X3

I. CEL IMPREZY

1.

2.

3.

Popularyzacja koszykowki 3x3.
Promocja aktywnego trybu zycia i integracja lokalnej spotecznosci.

Whytonienie najlepszej druzyny turnieju UNIA SPRING 3X3.

Il. ORGANIZATOR | TERMIN

1.

2.

Organizatorem turnieju jest: MKS UNIA JANIKOWO
Miejsce zawododw: Hala Sportowo- Widowiskowa, Gtéwna 40, 88-160 Janikowo

Termin zawodéw: 21.03.2026, godzina rozpoczecia:
3a. Kategoria U-18: 8:30
3b. Kategoria OPEN: 12:00

Odprawa techniczna dla kapitanéw odbedzie sie o godzinie:
4a. Kategoria U-18: 8:00
4b. Kategoria OPEN: 11:30

Ill. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

1.

W turnieju moga braé¢ udziat druzyny liczgce 4 zawodnikow (3 grajgcych + 1
rezerwowy).

Kategorie wiekowe:
2a.U-18
2b. OPEN

Zgtoszenia przyjmowane s do dnia 08.03.2026 za posrednictwem e-maila
uniajanikowobasket@gmail.com

W wiadomosci email prosimy o napisanie:

- Nazwy druzyny,

- Kategoria U-18 lub OPEN,

- Imie i nazwisko zawodnikdw,

- Imie i nazwisko kapitana oraz numer kontaktowy telefonu.

Whpisowe do turnieju wynosi:
4a. U-18: 120zt
4b. OPEN: 160zt


mailto:uniajanikowobasket@gmail.com

Wpisowe prosimy dokonacé przelewem na nr konta bankowego: 57 8185 0006
2010 0000 1555 0012

Odbiorca: MKS UNIA JANIKOWO

W tytule prosimy wpisaé: Nazwe druzyny i kategorie (U-18 lub OPEN)

W kategorii U-18 kazdy zawodnik musi okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
przed rozpoczeciem turnieju. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemna
zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w turnieju. (dodatkowy plik pdf. Do
pobrania w emailu zwrotnym po zgtoszeniu druzyny).

IV. SYSTEM ROZGRYWEK

. System rozgrywek bedzie sktadat sie z fazy grupowej oraz fazy pucharowe;.

Kategoria U-18:
8 druzyn, podziat na dwie grupy A i B po 4 druzyny. Do fazy pucharowej wychodzag
dwie pierwsze druzyny z kazdej grupy.

Kategoria OPEN:
12 druzyn, podziat na dwie grupy A i B po 6 druzyn. Do fazy pucharowej wychodzg
cztery pierwsze druzyny z kazdej grupy.

W sytuaciji takiej samej ilosci punktow w grupie o kolejnosci miejsc decyduje
wynik bezposredniego wyniku miedzy druzynami.

O rozstawieniu w grupach decyduje wczesniejsze losowanie przez organizatora.

Miedzy fazg grupowa, a pucharowa dla kazdej z kategorii odbedzie sie turnigj
rzutow za 3. Kazda druzyna moze wystawi¢ dwdch zawodnikéw. Kazdy z
zawodnikéw ma 30 sekund na oddanie jak najwiecej celnych rzutéw.

V. PRZEPISY GRY

1.

Czas gry: 10 minut (czas zatrzymywany podczas martwej pitki i rzutéw wolnych)
lub do zdobycia 21 punktéw przez jedng z druzyn.

Punktacja: 1 punkt za rzut z wnetrza tuku, 2 punkty za rzut spoza tuku.
Zegar akcji: Druzyna ma 12 sekund na oddanie rzutu.

Rozpoczecie gry: Losowanie rzutem monetg okresla, ktéra druzyna otrzyma
pitke.
Przerwa na zadanie: W kazdym meczu druzyna ma prawo do jednej przerwy na

zagdanie, ktora trwa 30 sekund. O przerwe moze poprosi¢ dowolny zawodnik
druzyny, w sytuacji martwe;j pitki.

Po koszu/faulu: Gra wznawiana jest poprzez wyprowadzenie lub podanie pitki z
obszaru pod koszem za linie rzutdéw za 2 punkty (tuk).



7.

8.

9.

Faule: Zawodnicy nie sg wykluczani z gry za liczbe popetnianych fauli osobistych
(chyba zZe sg to faule niesportowe lub dyskwalifikujgce) kluczowy jest limit fauli
druzynowych:

7a. 1-6 — Brak rzutéw wolnych (chyba, ze faul byt przy rzucie)

7b. 7,8,9 — 2 rzuty wolne

7c. 10 i wiecej- 2 rzuty wolne i posiadanie pitki

Zmiany: Mozna je dokonac, gdy pitka jest martwa.

Dogrywka: W przypadku remisu wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie
2 punkty w dogrywce.

10. Pitka: Mecze beda rozgrywane za pomoca pitek o rozmiarze 7 Moltena.

VIi. NAGRODY
1. Zazajeciel, llilll miejsca oraz uczestnictwo w turnieju przewidziane sg: puchary,
medale.
2. Dodatkowe nagrody za:

2a. MVP U-18 - statuetka

2b. Zwyciezca konkursu trojek — statuetka
2c. MVP OPEN - statuetka

2d. Zwyciezca konkursu trojek - statuetka

VIl. BEZPIECZENSTWO, UBEZPIECZENIE, UDOGODNIENIA

1.

Organizator zapewnia opieke medyczna (ratownik medyczny) w trakcie trwania
zawodow.

Organizator zapewnia dostep do wody oraz cieptego positku dla kazdego
zawodnika.

Kazda z druzyn bedzie miata przypisana szatnie oraz dostep do prysznicy.
Po turnieju zostang udostepnione zdjecia od fotografa.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw biorgcych udziat w wydarzeniu.

Uczestnicy biorg udziat w turnieju na wtasng odpowiedzialnos$¢ i oswiadczaja, ze
ich stan zdrowia pozwala na wysitek fizyczny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione lub
w trakcie turnieju.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione kontuzje i uszczerbki na
zdrowiu.



9. Jesli sg watpliwosci lub jakies problemy prosimy o kontakt z organizatorem
Robertem Nawrockim, nr telefonu 728989836.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny w porozumieniu z
Organizatorem.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w sytuacjach
wyjatkowych (np. ilos¢ zgtoszonych druzyn).

3. Udziatw turnieju jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku zawodnikéw do celéow promocyjnych
turnieju (zgodnie z RODO).

Druzyna:

Podpisy zawodnikéw:

IMIE NAZWISKO PODPIS




