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REGULAMIN TURNIEJU KOSZYKÓWKI UNIA SPRING 3X3 

I. CEL IMPREZY 

1. Popularyzacja koszykówki 3x3. 

2. Promocja aktywnego trybu życia i integracja lokalnej społeczności. 

3. Wyłonienie najlepszej drużyny turnieju UNIA SPRING 3X3. 

II. ORGANIZATOR I TERMIN 

1. Organizatorem turnieju jest: MKS UNIA JANIKOWO 

2. Miejsce zawodów: Hala Sportowo- Widowiskowa, Główna 40, 88-160 Janikowo 

3. Termin zawodów: 21.03.2026, godzina rozpoczęcia: 
3a. Kategoria U-18: 8:30 
3b. Kategoria OPEN: 12:00 

4. Odprawa techniczna dla kapitanów odbędzie się o godzinie: 
4a. Kategoria U-18: 8:00 
4b. Kategoria OPEN: 11:30 

III. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGŁOSZENIA 

1. W turnieju mogą brać udział drużyny liczące 4 zawodników (3 grających + 1 
rezerwowy). 

2. Kategorie wiekowe:  
2a. U-18 
2b. OPEN 

3. Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 08.03.2026 za pośrednictwem e-maila 
uniajanikowobasket@gmail.com 

4. W wiadomości email prosimy o napisanie: 
- Nazwy drużyny, 
- Kategoria U-18 lub OPEN, 
- Imię i nazwisko zawodników, 
- Imię i nazwisko kapitana oraz numer kontaktowy telefonu. 

5. Wpisowe do turnieju wynosi:  
4a. U-18: 120zł 
4b. OPEN: 160zł 
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Wpisowe prosimy dokonać przelewem na nr konta bankowego: 57 8185 0006 
2010 0000 1555 0012 
Odbiorca: MKS UNIA JANIKOWO 
W tytule prosimy wpisać: Nazwę drużyny i kategorię (U-18 lub OPEN) 

6. W kategorii U-18 każdy zawodnik musi okazać dokument tożsamości ze zdjęciem 
przed rozpoczęciem turnieju. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną 
zgodę rodzica/opiekuna prawnego na udział w turnieju. (dodatkowy plik pdf. Do 
pobrania w emailu zwrotnym po zgłoszeniu drużyny). 

IV. SYSTEM ROZGRYWEK 

1. System rozgrywek będzie składał się z fazy grupowej oraz fazy pucharowej. 

2. Kategoria U-18:  
8 drużyn, podział na dwie grupy A i B po 4 drużyny. Do fazy pucharowej wychodzą 
dwie pierwsze drużyny z każdej grupy. 

3. Kategoria OPEN: 
12 drużyn, podział na dwie grupy A i B po 6 drużyn. Do fazy pucharowej wychodzą 
cztery pierwsze drużyny z każdej grupy. 

4. W sytuacji takiej samej ilości punktów w grupie o kolejności miejsc decyduje 
wynik bezpośredniego wyniku między drużynami. 

5. O rozstawieniu w grupach decyduje wcześniejsze losowanie przez organizatora. 

6. Między fazą grupową, a pucharową dla każdej z kategorii odbędzie się turniej 
rzutów za 3. Każda drużyna może wystawić dwóch zawodników. Każdy z 
zawodników ma 30 sekund na oddanie jak najwięcej celnych rzutów. 

V. PRZEPISY GRY  

1. Czas gry: 10 minut (czas zatrzymywany podczas martwej piłki i rzutów wolnych) 
lub do zdobycia 21 punktów przez jedną z drużyn. 

2. Punktacja: 1 punkt za rzut z wnętrza łuku, 2 punkty za rzut spoza łuku. 

3. Zegar akcji: Drużyna ma 12 sekund na oddanie rzutu. 

4. Rozpoczęcie gry: Losowanie rzutem monetą określa, która drużyna otrzyma 
piłkę. 

5. Przerwa na żądanie: W każdym meczu drużyna ma prawo do jednej przerwy na 
żądanie, która trwa 30 sekund. O przerwę może poprosić dowolny zawodnik 
drużyny, w sytuacji martwej piłki. 

6. Po koszu/faulu: Gra wznawiana jest poprzez wyprowadzenie lub podanie piłki z 
obszaru pod koszem za linię rzutów za 2 punkty (łuk). 
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7. Faule: Zawodnicy nie są wykluczani z gry za liczbę popełnianych fauli osobistych 
(chyba że są to faule niesportowe lub dyskwalifikujące) kluczowy jest limit fauli 
drużynowych: 
7a. 1-6 – Brak rzutów wolnych (chyba, że faul był przy rzucie) 
7b. 7,8,9 – 2 rzuty wolne 
7c. 10 i więcej- 2 rzuty wolne i posiadanie piłki 

8. Zmiany: Można je dokonać, gdy piłka jest martwa. 

9. Dogrywka: W przypadku remisu wygrywa drużyna, która jako pierwsza zdobędzie 
2 punkty w dogrywce. 

10. Piłka: Mecze będą rozgrywane za pomocą piłek o rozmiarze 7 Moltena. 

VI. NAGRODY 

1. Za zajęcie I, II i III miejsca oraz uczestnictwo w turnieju przewidziane są: puchary, 
medale. 

2. Dodatkowe nagrody za: 
2a. MVP U-18 - statuetka 
2b. Zwycięzca konkursu trójek – statuetka 
2c. MVP OPEN – statuetka 
2d. Zwycięzca konkursu trójek - statuetka 

VII. BEZPIECZEŃSTWO, UBEZPIECZENIE, UDOGODNIENIA 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną (ratownik medyczny) w trakcie trwania 
zawodów. 

2. Organizator zapewnia dostęp do wody oraz ciepłego posiłku dla każdego 
zawodnika. 

3. Każda z drużyn będzie miała przypisaną szatnie oraz dostęp do prysznicy. 

4. Po turnieju zostaną udostępnione zdjęcia od fotografa. 

5. Organizator nie ubezpiecza zawodników biorących udział w wydarzeniu. 

6. Uczestnicy biorą udział w turnieju na własną odpowiedzialność i oświadczają, że 
ich stan zdrowia pozwala na wysiłek fizyczny. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione, zagubione lub 
w trakcie turnieju. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesione kontuzje i uszczerbki na 
zdrowiu. 
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9. Jeśli są wątpliwości lub jakieś problemy prosimy o kontakt z organizatorem 
Robertem Nawrockim, nr telefonu 728989836.  

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu z 
Organizatorem. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w sytuacjach 
wyjątkowych (np. ilość zgłoszonych drużyn). 

3. Udział w turnieju jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku zawodników do celów promocyjnych 
turnieju (zgodnie z RODO). 

Drużyna: 
 
 
Podpisy zawodników: 

 

 

IMIĘ NAZWISKO PODPIS 

   

   

   

   


